41. Landesoffener Werfertag
Pfalzmeisterschaften Hammerwurf Schuler-A- und Jugendklassen

Samstag, den 1. Oktober 2011

Franz-Hage-Stadion, Bellheim

Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr
Ausschreibung

Wettbewerbe:

Manner/Frauen (auch Altersklassen)

KugelstoRen

Alle Jugendklassen

Diskuswerfen

Schduler/-innen A und B

Speerwerfen

Hammerwerfen (nicht: Schilerinnen B)

Einlagenwettbewerb:
Schwedenstaffel (100/200/300/400m) alle mannliche Klassen gemischt

alle weiblichen klassen gemischt

Alle Staffelteilnehmer missen an mindestens einer Wurfdisziplin

teilgenommen haben. Die Meldung der Staffeln erfolgt vor Ort.

Voraussetzung:

Auszeichnungen: Die acht Besten je Einzeldisziplin erhalten Urkunden.

Fur einen Stadionrekord in den vier Wurfdisziplinen (mit den max. Gerategewichten)
werden je 50 € ausgesetzt die nur personlich entgegengenommen werden kénnen.
Die Siegerehrung findet am Ende der Veranstaltung statt.

Die siegreichen Mannschaften der Staffel erhalten ein Fasschen Bier (Manner) bzw.
zwei Flaschen Sekt (Frauen).

Meldungen: auf DLV-Meldebogen bis Donnerstag, 29. September 2011 an
V.f.L Bellheim Geschéftsstelle, Hauptstrasse 125, 76756 Bellheim,

oder per Fax: 07272 | 776757

oder uber Internet: www.vfl-bellheim.de

Anderungen des vorlaufigen Zeitplanes sind moglich.

Startgebuhren:  je Einzelkampf 2,00 € Schiler
2,50 € Jugend
3,00 € Aktive
je Staffel 1,50 €

Nachmeldegebihr:
Nachmeldungen:

1€ pro Teilnehmer und Disziplin
Bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn

Ergebnisliste: Wird gegen eine Gebihr von 2 € nach der Veranstaltung zugesandt.
Bitte am Stellplatz ein Kuvert mit Ihrer Adresse beschriften.

Aktuelle Stadionrekorde Manner Frauen
Kugel 17,52 m 19,26 m
Diskus 53,02 m 50,53 m
Speer 71,24 m 47,04 m
Hammer 55,10 m 58,35 m

Internet: www.vfl-bellheim.de

email: mail@vfl-bellheim.de
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Frauen
W30-45
Kugel 3kg 4 kg 3kg 5kg 6 kg 4 kg 7,26 kg 3kg
Diskus 0,75 kg 1kg 1kg 1,5kg 1,75 kg 1kg 2Kkg 1kg
Speer 400 g 600 g 600 g 7009 800 ¢g 600 g 800 g 500 g
3kg 4 kg 3kg 5kg 6 kg 4 kg 7,26 kg 3kg

a) Speer 5009

b) Diskus 1kg, Speer 600g

C) Diskus 1,5 kg, Speer 7009
d) W60-70 Speer 400g; W75+ Diskus 0,75kg, Kugel 2kg, Speer 4009



